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Introducere

Cuvantul ,cancer” te face si tresari, si te revolti in
ticere impotriva firescului, impotriva naturii. $i asta, chiar
dacd ai absolvit o facultate unde ar fi trebuit sa te obignuiesti
cu ,firescul”; si asta, chiar dacd profesezi printre oameni
diagnosticati cu aceastd cumplita boald si stii destul de bine cd
te poti impotrivi oricui, mai putin ,,naturii’!

Si-atunci, pe bun temei poate vé intrebati de ce am hotdrat
sa scriu aceasta carte despre un subiect atit de deprimant!? Ei
bine, tocmai de aceea! Sau, altfel spus, tocmai pentru a-i face pe
cat mai multi dintre noi sa-nteleaga unde sildsluieste cancerul
si ce anume ar trebui sd facem pentru a ne feri din calea lui,
inainte de a constata cum regretele sfasietoare de mai apoi sunt
deseori tardive. Ori... ori poate fiindcd multi dintre semeni
fie 1i ignord agresiva rabufnire ridicand zvonul la nivel de
certitudine, fie coboard certitudinea la nivel de zvon apeland
la tot felul de surse de informare care mai mult i-au bulversat
decat i-au limurit.

Sau, cine stie, poate doar pentru a spera cd, dupd ce am
scormonit cu incipdtinare prin orice sursa credibild, le pot
fi de folos celor care vor si-si transfere soarta in mainile lor,
intelegind astfel cd intre ,a preveni’ §i ,a vindeca” este o
diferentd imensa.



Factorii care favorizeaza aparitia cancerului

Cancerul, cunoscut sub denumirea stiintificd de tumoare
maligni sau neoplasm malign, este o afectiune gravé survenita
in urma unei diviziuni celulare perturbate, cu potential de a
invada alte parti ale organismului. In modul cel mai simplist
cu putintd, celulele canceroase nu se aseamand cu cele cu care
ar trebui s3 se asemene, nu mai actioneaza ca cele cu care ar
trebui si faci front comun, nu se mai destrama atunci cand ar
trebui s se destrame, nu se mai opresc din rispandirea celulard
atunci cAnd ar trebui si se opreascd si nu mai mor atunci cand
ar trebui si moard. Astfel, pe misurd ce unele celule devin
anormale, acestea cAstigd noi abilitati (inclusiv abilitatea de
a elibera factori de crestere si enzime digestive) si, in timp ce
continui si se dividd, migreaza citre celulele alaturate normale,
reducindu-le sau, mai grav, anulandu-le integral functia.

Asadar, in corpul unei persoane sintoase celulele au o
ciclicitate care se caracterizeazd prin mai multe particularitati,
dar mai ales prin faptul ca mor i sunt substituite de altele (de
pilda, cele din piele, ficat §i intestine sunt inlocuite o dati la
citeva siptimani). Ca atare, corpul reproduce celule noi prin
copierea celulelor vechi, diviziune in urma cdreia uneori survin
si greseli, denumite mutatii. Desi cele mai multe dintre aceste
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mutatii nu provoaca efecte asupra celulei, existd si dintre cele
diunatoare care, daca nu sunt corectate, pot facilita aparitia
cancerului.

Totusi, posibilitatea ca o singurd mutatie sa determine
aparitia cancerului este mica si, de reguld, sunt necesare repetari
succesive. Acesta este si motivul pentru care malignizarea
apare mai ales la persoanele varstnice, unde se ivesc mai multe
oportunitati de acumulare a mutatiilor. Dobandit in timpul
vietii, un astfel de cancer (mai frecvent decat cel mostenit)
nu se transmite de la périnte la copil, ci este rezultatul aerului
poluat, fumatului, radiatiilor ultraviolete, virusilor, alimentatiei
nesanatoase ori a altor factori, unii dintre ei inca necunoscuti.

Pe cale de consecintd, un factor carcinogen favorizant poate
fi considerat un agent extern care, dupd ce interactioneaza cu
ADN-ul unei celule inducand mutatii genetice, are puterea de
a genera formarea unei tumori dar §i capacitatea de a invada si
provoca disfunctii la nivelul altor tesuturi, totul culminénd cu
afectarea iremediabild a unor organe vitale i, implicit, decesul
persoanei.

Pe glob, potrivit statisticilor, cancerele sunt depistate
cel mai frecvent la plamani (la ambele sexe), san, colon, rect
(la ambele sexe), prostatd (la barbati) si stomac (la ambele
sexe). Dat fiind pericolul pe care aceastd grava afectiune
malignd il reprezintd pentru sinatatea oamenilor, existd
mai multe organizatii autorizate care evalueazd informatiile
disponibile despre agentii cancerigeni, dintre care se detaseaza
Agentia Internationald de Cercetare a Cancerului (IARC) din
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cadrul Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Concret, IARC se
foloseste de o clasificare a agentilor cancerigeni in functie de
puterea dovezilor stiintifice (Grupa 1 - cancerigen pentru om;
Grupa 2A - probabil cancerigen pentru om; Grupa 2B - posibil
cancerigen pentru om; Grupa 3 - nu poate fi clasificatd in ceea
ce priveste cancerigenitatea sa la om; Grupul 4 - probabil ¢i nu
este cancerigen pentru om), perspectiva din care a identificat o
serie de agenti cancerigeni chimici, fizici si biologici, la care se
adaugd virusurile i bacteriile oncologice.
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Agentii cancerigeni chimici

Inc de acum o jumdtate de secol oncologul italian Cesare
Maltoni si-a exprimat convingerea potrivit cdreia majoritatea
cancerelor au origini de mediu, anticipand totodatd cd a investi
in prevenire inseamna a impiedica oamenii sd intre in contact
cu substantele nocive. In acest sens, a expus chiar si indicii
experimentale concrete conform cdrora tumoarea favorizatd
de agentii chimici preia controlul tesuturilor care o inconjoara,
alimentind-o cu nutrientii care ii permit si se dezvolte. Hotarat
sd arate ci prevenirea este arma principald impotriva cancerului,
prin munca lui de cercetare a demonstrat in totalitate sau in
parte caracterul cancerigen al formaldehidei, clorurii de vinil,
benzenului, clorofluorocarburilor din frigidere, tricloretirenei
si MTBE (principalul aditiv al benzinei fard plumb).

Spre o mai bund cunoastere a efectelor devastatoare
generate de agentii cancerigeni chimici, in Raportul Comisiei
citre Parlamentul European se precizeazd cd ponderea
populatiei UE s-ar putea dubla pand in anul 2030 daca in zonele
cu o concentratie de fond a PM 2,5 (particule in suspensie),
sub valoarea de 10 pg/m® (prevézuta in orientirile OMS), ar
fi puse in aplicare toate legile adoptate privind aerul curat si
clima. Si aceasta, chiar dacd un procent de 12% din populatia
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UE ar continua sd rdmand expusi la valori mai mari decat
recomandirile OMS.

In prezent, peste 400 de agenti chimici sunt considerati
ca fiind cancerigeni sau cu risc cancerigen de citre Agentia
Internationald pentru Cercetarea Cancerului care, printre
altele, are in preocupdri monitorizarea cazurilor de cancer,
in paralel cu efectuarea de investigatii epidemiologice si de
laborator pentru a intelege pe deplin factorii declansatori.
Printre substantele cancerigene enumerate de agentia in cauza
se afld o varietate de efluenti chimici industriali (substante
lichide sau gazoase emanate dintr-un recipient sau dintr-o
instalatie) si factori poluanti proveniti de la automobile si alti
agenti.

Acrilamida

Este o substantd chimicd alba (solubild in apd dar si in
alti solventi organici), care poate fi eliberatd in mediu prin
utilizarea sa in tratarea apei sau prin introducerea in produsele
de stropire si stabilizare a solului. Totodatd, acrilamida este
emanati atunci cind unele produse alimentare bogate in
carbohidrati sunt expuse la temperaturi ridicate (préjire, frigere
sau coacere).

Prima confirmarea privitoare la impactul pe care il are
asupra sindtitii a venit in anul 2002 din partea oamenilor
de stiintd ai Institutului National de Alimentatie din Suedia,
care au aritat cd animalele expuse in laborator la doze mari
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de acrilamida au dezvoltat diverse forme de cancer. Ulterior,
alte studii au stabilit o legitura intre consumul de alimente
cu continut ridicat de acrilamida si unele tipuri de cancer
(endometrial si ovarian) la femeile aflate in menopauza.

Totusi, Agentia Internationald de Cercetare a Cancerului
si Agentia pentru Protectia Mediului din SUA clasificd
acrilamida in categoria produselor cu efecte cancerigene
»probabile pentru om’, in timp ce ,Programul National de
Toxicologie” din aceeasi tard o considera drept ,,rezonabild de
a fi un cancerigen uman”.

Ca masuri de sigurantd, mai multe agentii de profil,
inclusiv Societatea Americand de Cancer recomandd ca
prijirea anumitor alimente, in special a cartofilor si a péinii,
sa se facd pand la obtinerea culorii galben-aurie, si in niciun
caz pand la cipitarea culorii maro. La aceastd idee achieseazd
si alti experti din domeniu care, in plus, pentru eliminarea
eventualelor consecinte negative sustin necesitatea pastrrii
unei diete echilibrate bazate pe alimente fierte sau neprocesate.

Formaldehida

Cea mai simpla aldehidd, cunoscutd si sub denumirea
de formol, este o substantd chimicid rezultatd din arderea
materialelor care contin carbon, utilizatd atat de dispozitivele
de improspitare a aerului din locuinte, cit si in fabricarea
unor produse de uz casnic ori a anumitor tesaturi si placaje. O
regisim de asemenea §i in emisiile produse de motoarele diesel,
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pentru care, potrivit Codului European Impotriva Cancerului,
existi dovezi suficiente ale caracterului carcinogen produs
asupra plamanilor.

In urma unor studii (efectuate pe animale, dar si
pe persoanele ce se expun formaldehidei la locurile de
munci), Comisia Europeand a concluzionat cu fermitate cd
formaldehida indeplineste criteriile de clasificare ca agent
cancerigen. La rindul siu, Agentia Internationald pentru
Cercetarea Cancerului (care a depus eforturi considerabile
pentru a-i intelege formele de manifestare) o enumera printre
substantele cancerigene.

De interes este ci, potrivit unor studii, exista plante de
interior (ferigi, ficusi etc.) care filtreazd compusii organici,
dovedindu-si eficienta la reducerea cantitatii de formaldehida,
benzen, monoxid de carbon si xilenu.

Cadmiul

Este un metal toxic component al minereurilor de
zinc, prezent in mediu atit in stare naturald cat si sub forma
rezultatului activititilor agricole si industriale, dar §i ca

substante intrebuintate la stabilizarea plasticurilor, fabricarea

unor acumulatori sau colorarea recipientilor.

Agentia Internationali pentru Cercetarea Cancerului
a identificat-o ca fiind o ,substantd care prezintd motive de
ingrijorare, deosebitd’, cunoscut fiind faptul cd expunerea
la cadmiu poate favoriza aparitia cancerului de plaméni,
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endometrial, mamar i de prostata.

Intrucit aceasti substantd toxicd o regdsim si in fructe,
legume, cereale si seminte oleaginoase, din august 2021,
potrivit ,,Planului european de luptd impotriva cancerului’,
Comisia Europeana a impus noi masuri pentru limitarea
contaminantilor cancerigeni, cu referire strictd la cadmiu si
plumb.

Clorura de vinil

Un important produs derivat din petrol, utilizat in
principal la fabricarea clorurii de polivinil (cunoscutul PVC),
care la randul ei are o intrebuintare diversd, de la fabricarea
materialelor plastice destinate bransamentelor sanitare si
electrice la fabricarea jucdriilor pentru copii sau a ambalajelor
pentru alimente, inclusiv pentru extragerea colorantilor si
parfumurilor.

Despre toxinele eliberate in timpul fabricarii ,,plasticului
otravitor” se cunoaste ca, inhalate in mod constant si pe termen
lung, pot favoriza aparitia cancerului, in principal a celui de
ficat. Prima confirmare a venit in urma cu mai multe decenii in
baza unui experiment realizat pe rozitoare, care au fost supuse
vaporilor emanati de clorura de vinil timp de opt ore pe zi.

Acestea, dar si alte rezultate la fel de ingrijoratoare sunt
motivele pentru care Agentia Internationald pentru Cercetarea
Cancerului a publicat o listd in care clorura de vinil a fost
inclusd in randul de substantelor cancerigene.
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Azbestul

In fapt, minerale din grupa silicatilor, aflate sub formaunor
fibre minuscule, care sunt folosite in diferite domenii industriale
pentru intirirea unor produse, dar si pentru izolarea clidirilor,
a conductelor de api ori pentru etansarea ciptuselilor unor
autoturisme. Riscul este dat de utilizarea lor comerciala vastd
intrucat, odatd inspirate, aceste minerale fibroase de origine
naturali se depun in interiorul cdilor respiratorii si favorizeaza
producerea cancerului pulmonar.

Prima confirmare a venit in urmi cu peste un secol,
dupi ce omul de stiintd Montague Murray a condus un studiu
plecind de la investigarea mortii unui tindr afectat de fibroza
pulmonara. A fost un prim pas, la care s-au addugat numeroase
cercetdri care au concluzionat ci azbestul produce si alte boli
incurabile, fapt confirmat si de Codul European Impotriva
Cancerului care, pe 1ingd cancerul pulmonar, mai insereaza
cancerul ovarian si laringian. Confirmarea incidentei foarte
mari a deceselor a condus la luarea unor decizii stricte in spatiul
Uniunii Europene, astfel incit in prezent putine materiale de
constructii si produse mai contin azbest.

Din picate, la noi in tard multe clidiri incd sunt acoperite
cu azbest, fird a exista un plan national in baza cdruia s se
dispund anumite mdsuri coercitive ori de sprijin pentru
inlocuirea acestuia, timp in care intemperiile vremii nu fac
altceva decit si macine aceste plici de azbest, impréstiind
particule fine citre cdile respiratorii ale oamenilor.
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Totusi, daca cineva va dezvolta sau nu cancer din cauza
acestor fibre minuscule depinde atat de doza inhalata, cat si de
durata expunerii.

Gazele de esapament

Cercetiri demne de increrdere converg spre ideea cd
poluarea reprezintd o cauzd majord de imbolndvire si deces
prematur, inclusiv in ceea ce Ii priveste pe copii. Spre edificare,
Organizatia Mondiald a Sdnatitii itereazd ca 93% dintre copiii
globului respird aer toxic care favorizeaza infectiile respiratorii,
iar 600 de mii dintre cei sub 15 ani mor anual din cauza polurii.

»Raportul din 2020 privind calitatea aerului in Europa’,
elaborat de AEM arata cd ,Poluarea aerului in general este
responsabild pentru aproximativ 400.000 de decese premature
in UE in fiecare an”. Ca atare, la finele anului 2020 se aflau
in desfasurare 31 de proceduri de constatare a neindeplinirii
obligatiilor impotriva a 18 state membre pentru depdsirea
nivelurilor concentratiilor de PM10, PM2,5, NO2 sau SO2,
inclusivpentru monitorizarea defectuoasd a noxelor. De precizat
cd multe dintre substantele chimice care contamineaza aerul
respirat au potential cancerigen si provin din gazele de evacuare
rezultate in urma procesului de ardere a combustibilului.

Un studiu realizat de ,Massachusetts Institute of
Technology” indica faptul cd numai in SUA au loc aproximativ
53.000 de decese ca urmare a emisiilor de gaze produse de
autovehicule. Riscurile de contractare a diferitelor forme
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de cancer, in special a celui pulmonar, cresc in statele unde
principalul combustibil de ardere este motorina, despre care
se cunoaste ci elimina dioxid de carbon, monoxid de carbon,
oxid nitric, oxizi de sulf, dioxid de azot, hidrocarburi, particule
fine de carbon, compusi metalici §i materiale organice.

Acesta este si motivul pentru care emisiile motoarelor
diesel au fost incluse in grupul ,cancerigenilor siguri” pentru
om, inclusiv de citre Centrul International de Cercetare privind
Cancerul. Pe de altd parte, Organizatia Mondald a Sanatatii
a concluzionat ci si gazele de esapament de la motoarele pe
benzini sunt ,,posibil cancerigene pentru oameni’.

Cu toate acestea, reducerea expunerii la substantele
chimice depinde in mare masuri de un complex de masuri,
reglementiri si politici guvernamentale care ar trebui sa vizeze
protejarea cetatenilor, inclusiv prin actiuni de monitorizare,
evaluare si control impotriva riscurilor generate de agentii
cancerigeni sau mutageni.

De aceste cifre ingrijordtoare nu este scutitd nici tara
noastrd care, potrivit ,Yale Environmental Performance
Index” (EPI), se afld pe locul 88 in lume in ceea ce priveste
nivelul de poluare cu particule fine (PM 2,5), prin care se
intelege un amestec de substante minuscule si picituri de
lichid in alcituirea cirora se afli mai multe componente,
inclusiv metale, acizi, praf si sol. Tot cu privire la Romania,
un decident al unei organizatii neguvernamentale de mediu,
,Ecopolis”, a declarat ci ne aflim pe primul loc in Uniunea
Europeani la rata mortalititii asociate cu poluarea (potrivit
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statisticilor europene, anual 27.000 de romani mor din aceasta
cauzd). Nu este o opinie singulard. La randul ei, Organizatia
Mondiala a Sanatatii descrie calitatea aerului din Romania ca
fiind moderat nesigura, agravatd semnificativ iarna din cauza
incélzirii locuintelor cu ajutorul centralelor termice.

In acelasi registru, potrivit datelor obtinute, Agentia
Europeand de Mediu a constatat cia 20% dintre decesele
inregistrate in Roménia (dublu fatd de media Uniunii Europene)
sunt corelate cu substantele nocive din aer, care cauzeazd nu
numai cancer, ci si diverse boli cardiovasculare sau pulmonare,
astm §i anomalii congenitale. In acest sens, relevante sunt
concluziile din Raportul privind calitatea aerului din Europa,
elaborat in anul 2020 de Agentia Europeand de Mediu (unde
se aratd cd Roménia a depasit valoarea limita), dar si estimarile
din raportul pe 2020 al ,Global Congestion Impact’, in care
Bucuregtiul este considerat orasul cu cel mai aglomerat trafic
din lume, context in care oamenii sunt nevoiti s& ramand
blocati in masini peste 130 de ore pe an, timp in care inspira
particule nocive cu mult peste limitele admise.

Poluarea aerului din spatiile inchise

Existd analize (printre care si cea avansatd de organizatia
»Saint-Globain”) potrivit cirora aerul din interiorul locuintelor
este de pand la cinci ori mai poluat decét cel din exteriorul
acestora. Astfel, in inciperi (case, birouri, restaurante etc.) se
regdsesc o serie de poluanti, printre care radonul, monoxidul de
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